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【概述

生命奥秘科普营研学课程

】

课程名称 人体探秘 课程类型 自然科学-医学类

适应年级 小学、初中、高中学生 总课时数 4-8课时

【具体方案】

在人体生命科学馆中，通过图文并茂的画面，生动演绎的媒体资

源，琳琅满目的结构模型，完全真实的人体标本，全方位展示了构建

人体的基本单元-细胞，构建人体的基本材料-基本组织，构建人体九

大系统的每一个结构-器官，以及各种断面的人体结构，使进入场馆参

观的人对人体的结构和基本生命科学知识有一个全面深入的认识。馆

内还设有科学护理、禁毒、吸烟危害等多个信息化版块，突出展示生

存教育、生活教育等主题内容

一、课程背景与资源分析

青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期，青少年

的身心健康状态不仅直接影响个人健康成长和幸福生活，而且直接关

系整个民族和国家的未来。为了满足青少年在成长过程中逐步了解生

命的起源、人体在发生发育过程中的各种变化以及人体的结构与功能

的需求，丰富青少年的医学知识储备，激发青少年探究生命科学奥秘

的兴趣，进而树立正确的健康观、生命观和人生观，特设《人体探秘》

研学课程。

。



二、研学课程目标

1.结果性目标：充分了解人体各个层次的结构，理解人体不同器

官的功能，激发探索生命科学奥秘的兴趣。

2.体验性目标：

适应年级 具体目标

小学

拓展孩子们的视野，加深孩子们对人体知识的了解，认识到健

康生活习惯的重要性，懂得我们要珍惜生命，爱护自己。

初中

通过生命教育，使学生认识人类自然生命、精神生命和社会生

命的存在和发展规律，认识个体的自我生命和他人的生命，认识

生命的生老病死过程，认识自然界生命的存在和发展规律，最终

树立正确的生命观，领悟生命的价值和意义；以个体的生命为着

眼点，在与自我、他人社会自然建立和谐关系的过程中，促进生

命的和谐发展。让学生认识到生命的美好和重要，勇敢地面对和

承受挫折,懂得热爱生命。培养学生的爱心和感恩之心。

高中

通过整合各种教育力量和教学资源，让青少年的主体认知和行

为实践都得以激发，从而帮助青少年确立正确的世界观、人生观

和价值观。培养学生的良好品德和行为习惯，培养学生的社会责

任感，形成立足现实、着眼未来的生活追求; 通过跨学科的学习，

培养学生的综合能力和创新思维，使他们能够更全面地理解和解

决问题；使学生能够达到“感悟于心、内化于心、外显于行”状

态，以此促进学生能够做到“知生理、调心理、守伦理、懂哲理、

明事理 ”。



三、课程内容

适应年级 研学主题 研学任务 学时

小学

（4 学时）

微观世界区

1.观察细胞的超微结构：辨认各部分结构，

熟悉名称

2.了解细胞增殖的方式

3.辨认各种上皮组织，了解其分布与功能

4.观察肺、肾、肝和小肠的微细结构模型

0.5

胚胎发育区

1.观察胚胎发育模型，了解受精卵形成、卵

裂和植入等过程

2.观察胚胎发育各个阶段的胎体变化

0.5

运动系统区

1.观察骨的形态与结构

2.观察人体各部的骨连结

3.观察人体的骨骼肌，了解重要肌的名称

0.5

循环系统区

1.观察体循环和肺循环途径

2.观察人体动脉的铸型标本，体会动脉和静

脉血管的走行和作用

3.观察心的血管铸型标本

0.5

内脏器官区

1.了解泌尿系统的器官组成

2.了解男性和女性生殖系统的器官组成

3.了解消化系统器官组成，观察各器官的形

态和位置

4.了解呼吸系统的器官组织成，观察肺标本

的颜色变化，理解环境保护的意义

1

功能调节区

1.了解神经系统的组成，观察脑的分部及各

部功能，观察脊髓的结构

2.观察眼和耳的模型

1



适应年级 研学主题 研学任务 学时

初中

（6 学时）

微观世界区

1.观察细胞的超微结构：辨认各部分结构，熟

悉名称

2.了解细胞增殖的方式

3.观察对比骨骼肌和心肌超微结构模型，了解

其功能特点。

4.辨认各种上皮组织，了解其分布与功能

5.观察肺、肾、肝和小肠的微细结构模型，理

解各自的功能。

1

胚胎发育区

1.观察胚胎发育模型，了解受精卵形成、卵裂

和植入等过程

2.观察胚胎发育各个阶段的胎体变化，理解胚

胎每个阶段特征性变化的意义

1

运动系统区

1.观察骨的形态与结构

2.观察人体各部分骨的形态与结构

3.观察人体各部的骨连结

4.观察人体的骨骼肌，了解重要肌的名称

1

循环系统区

1.观察体循环和肺循环途径

2.观察人体动脉的铸型标本，体会动脉和静脉

血管的走行和作用

3.观察心的血管铸型标本，理解冠心病的发病

机制，树立预防意识

1

内脏器官区

1.了解泌尿系统的器官组成，理解尿的来源、

输送与储存

2.了解男性和女性生殖系统的器官组成，了解

生殖活动

3.了解消化系统器官组成，观察各器官的形态

和位置，了解消化系统常见疾病及其症状

4.了解呼吸系统的器官组织成，观察肺标本的

颜色变化，理解环境保护的意义

1

功能调节区

1.了解神经系统的组成，观察脑的分部及各部

功能，观察脊髓的结构，理解脊髓的功能

2.观察眼和耳的模型，了解感觉器的功能

3.观察内分泌系统的器官组成，理解其功能

1



适应年级 研学主题 研学任务 学时

高中

（8 学时）

微观世界区

1.观察细胞的超微结构：辨认各部分结构。

2.了解细胞增殖的方式。

3.观察对比骨骼肌和心肌超微结构模型，了解

其功能特点。

4.辨认各种上皮组织，了解其分布与功能

5.观察肺、肾、肝和小肠的微细结构模型，理

解各自的功能。

1

胚胎发育区

1.观察胚胎发育模型，了解受精卵形成、卵裂

和植入等过程

2.观察胚胎发育各个阶段的胎体变化，理解胚

胎每个阶段特征性变化的意义

1

运动系统区

1.观察骨的形态与结构

2.观察人体各部分骨的形态与结构

3.观察人体各部的骨连结

4.观察人体的骨骼肌，了解重要肌的名称

1

循环系统区

1.观察体循环和肺循环途径

2.观察人体动脉的铸型标本，体会动脉和静脉

血管的走行和作用

3.观察心的血管铸型标本，理解冠心病的发病

机制，树立预防意识

1

内脏器官区

1.了解泌尿系统的器官组成，理解尿的来源、

输送与储存

2.了解男性和女性生殖系统的器官组成，了解

生殖活动

3.了解消化系统器官组成，观察各器官的形态

和位置，了解消化系统常见疾病及其症状

4.了解呼吸系统的器官组织成，观察肺标本的

颜色变化，理解环境保护的意义

1

功能调节区

1.了解神经系统的组成，观察脑的分部及各部

功能，观察脊髓的结构，理解脊髓的功能

2.观察眼和耳的模型，了解感觉器的功能

3.观察内分泌系统器官组成，理解其功能

1



断层解剖区

1.观察断层包埋标本，理解 CT 成像的原理

2.观察三个断面的人体标本，理解磁共振成像

的原理，理解科技对医学技术带来的变革

0.5

临床应用区

1.观察人体诊疗及护理技术塑化标本，观察各

种诊疗技术的穿刺或定位点

2.充分理解诊疗技术精准定位的重要性，理解

差之毫厘谬以千里的意义

1

病理标本区

观察各系统常见疾病的病理标本，理解疾病的

病理变化与临床之间的联系，引导学生理解透

过现象看本质的含义，树立预防为主的意识。

0.5

四、课程实施

教学方式：结合学生的实际情况，通过问题探讨式、答疑解惑式、

病例分析式和启发讲解式等方式开展研学活动

教学条件：人体生命科学馆的设计完全符合教学内容的安排，具

备完成教学任务的条件；馆内配备了专业教师进行讲解。

课程资源：生命科学馆内已经具备满足学生观察的人体标本和模

型，配布了相关的图文说明材料素材和媒体资料。

五、课程评价

本课程的主要评价方法，分评价活动和成绩评定两部分，包括总

结性评价和过程性评价。

1.过程性评价：对学生的观察过程、观察能力、回答问题的主动

性和科学性等环节进行评价，可预先准备用于奖励的小礼物（如带有

学校 logo星、章、卡或文创产品）进行奖励。

2.结果性评价：通过手机扫码答题，对观察过的内容进行测试的

形式进行结果性评价。



附、

【课程说明】

当你进入人体生命科学馆，首先印入你眼帘的就是微观世界区。

在这里，你可以看到放大了几千倍甚至上万倍的细胞超微结构立体模

型，人体各种上皮组织的模型，还有肌细胞、神经细胞的模型，还有

肺、肾、肝的超微结构模型，这些模型可以帮助你充分理解人体结构

的奥秘，揭开人体功能的神秘面纱。

接下来你就来到了胚胎发育区。在这个区域里，你可以看到发育

一个月左右的胚、及其周围的绒毛，发育到不同月份的胎儿以及每一

阶段胎儿的身体变化，你会感觉到生命起源的奇妙，感叹生命的来之

不易。

如果你还想了解更多的人体结构奥秘，请跟我来！


