
2 0 2 5

主讲人：吕香茹 时间：2025-03-06

生命的奇迹自我的铠甲
——做自己健康和安全的第一责任人



生命的奇迹---
我从哪里来？



3亿选1的超级“马拉松”

⽣命的奇迹在于亿分之⼀的概率中，精⼦
与卵⼦相遇，完成⼀场超级“⻢拉松”。
这场竞争激烈⽽残酷，最终胜出的唯⼀结
合体，开启了新⽣命的旅程，展现了⾃然
选择的伟⼤与神奇。





280天的“豪华套房”之旅
第⼀个⽉：你像⼀颗⼩芝⿇，但⼼脏已经开始
跳动。
第三个⽉：你的⼩胳膊⼩腿⻓出来了，会踢踢
腿、伸伸腰。
第五个⽉：妈妈第⼀次感受到胎动，那是你在
跟妈妈说“嗨，我在这⼉呢，⼀切都好！”
第⼗个⽉：你已经⻓成⼀个⽩⽩胖胖的宝宝，
准备好了要出来和这个世界⻅⾯



在280天里，有一座神奇的
“生命桥梁”连接着你和妈妈

---那就是脐带。一头连着你，
一头连着妈妈。你获得的营养、
氧气，都是通过这座桥梁，从
妈妈身上输送过来的。





青春期的“升级信号”
---认识正在变化的我



1.⾝体的“软件升级”——请查收

⼦宫就像是⼀座温暖的⼩房⼦
每个⽉---精⼼铺上⼀层软软的
“新床垫”（增厚的⼦宫内膜）
---为迎接⼀个⼩⽣命做准备。
如果这个⽉没有⼩宝宝来住，到
了⽉底，“床垫”就需要更换新
的了，于是它就脱落、出⾎，顺
着⾝体排出来——这就是⽉经

第一个升级信号：月经



1.⾝体的“软件升级”——请查收
第二个升级信号：身体曲线



2.⼼理的“⼩情绪”——请接纳



做自己健康和安全的
第一责任人



1.�爱护你的“⽣命⼟壤”
饮食红线



1.�爱护你的“⽣命⼟壤”
作息红线



2.树⽴⾝体的“边界感”



女孩的“护身铠甲”
---生殖健康保护与安全



1.�社交安全“三不”原则



2.�⽣殖健康“两要”原则
要清洁
每天要换内裤，⽤清⽔清洗外阴
记住⼀个⽅向：从前往后擦（尿道往肛⻔⽅向）
不要把肛⻔处的细菌带到前⾯去



2.�⽣殖健康“两要”原则

要拒绝
⻘春期⾝体尚未完全成熟，过早的性⾏为对⼥孩⼦的⾝体伤害⾮常⼤
---可能导致意外怀孕
---增加感染疾病的⻛险
---甚⾄影响未来的⽣育能⼒

勇敢拒绝
与异性身体接触



致未来的自己



⽼师想对⼤家说

愿你们像呵护花朵⼀样，呵护⾃⼰的⾝体；
愿你们像尊重⽣命⼀样，尊重⾃⼰的选择；
愿你们穿上“⾃我的铠甲”，
在⼈⽣最美好的年华⾥，
健康、⾃信、闪闪发光！
因为，每⼀个你，都是⽣命的奇迹！
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谢谢大家
甘肃卫生职业学院生命科学教学团队


