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人体生命科学馆里的课程思政

【教授开场白】

亲爱的同学们，欢迎加入医学生的队伍，步入神圣的医

学殿堂，在不久的将来你们都要成为救死扶伤的“白衣天使”。

为了让天使的翅膀长得丰满，带你们飞得更高、飞得更远，

我们需要付出艰辛的努力。

人体生命科学馆的每一个角落都蕴含着丰富的人体生

命科学知识，等待你们用智慧的双眼一处一处去探索、一处

一处去发现，经过人体解剖学与组织胚胎学的学习，你们应

该能够对人体生命科学馆的宝贝如数家珍，对每一件馆藏物

品都能说出这是什么，长在什么地方，能干什么。

请大家带着敬畏之心，我们先一起来感恩矗立在这里的

每一位大体老师，感谢他们为我们的学习，为“除人类之病

痛，助医学之完美”所做出的贡献，向他们默哀致敬。
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【鲁兴梅教授】

同学们，大家好！我是你们的老师，鲁兴梅。

要理解生命现象，必须先走入组织细胞的微观世界，只

有读懂了微观结构，才能真正理解生命现象。

人体结构和功能的基本单位是细胞，数以万亿计的细胞

虽然基本用肉眼都看不见，但它构成了我们的皮肤、肌肉、

骨骼，甚至我们去思考、去感受喜怒哀乐的物质基础。

生命从何而来？是怎样被创造出来的？生命起源区可以

为你揭开这个奥秘！这里可以通过全息投影迅速演示胚胎如

何发育成一个鲜活的生命个体！可以通过一个个真实的标本

让你发现它们从胚到胎的变化历程！

孕育生命是通过男女两性的生殖系统相互配合来完成的，

而与生殖系统毗邻而居的泌尿系统，也在孕育生命的过程中

发挥了一定作用，大家就一起来认识一下他们吧！
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【3.男性老师】

你也许不知道吧！你之所以能站能走，首先要有运动系

统作为支撑。运动系统的组成包括骨、骨连结和骨骼肌三部

分；成年人共有 206 块骨，其中有 6 块左右各 3 的听小骨，

像米粒儿大小、藏在我们的耳朵里，这里先不详细介绍。骨

借骨连结形成骨骼，构成人体的支架。人体的骨按照分布部

位可以自上而下依次分为颅骨、躯干骨和四肢骨；四肢骨分

为上肢骨和下肢骨。这里展示了所有的颅骨，需要你坐下来

慢慢地逐一去认识。请大家注意一下，为了能够看清每一块

颅骨的形态，这里有一个分离颅骨的标本，将所有颅骨大致

保留在原位，然后从各个方向拉伸，这样就可以看清每一块

颅骨，还能理解它所在的位置。

这里呈现的是每一块椎骨，以及它们连接起来形成的脊

柱。注意观察每一块椎骨的形态、特征，逐一对比加以区别。

再来看一看椎间盘，注意他长在什么部位？自上而下大小的

变化，想想为什么会大小不同？再想想椎间盘的结构，再去

分析一下，如果椎间盘的纤维环破裂，其中的髓核被挤出来，

向前会压迫脊髓，向两侧压迫脊神经跟，这就是椎间盘脱出。

骨连结就是把骨连结起来的结构，他家最熟悉的骨连结
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就是关节。这里有人体的各大关节标本，请注意观察它们的

组成、内部结构特点，再动动你的各个关节，体会一下各个

关节的运动能力。体会一下“关节是实现运动的枢纽”。

仅有骨骼作为人体的支撑还远远不够，没有骨骼肌的收

缩与舒张，运动是根本无法实现的；人体共有 600 块肌肉，

按照分布部位可以分为头肌颈肌、胸肌、腹肌、背肌、上肢

肌、下肢肌等。按照形态也可以分类，大家看一下这是按照

不同形态排布的肌肉标本，长肌、短肌、阔肌、轮匝肌。想

想看，为什么肌肉会有不同形态？这都是为了适应各种功能

需要的。
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【4.女性老师】

现在大家来到了消化系统展区。

俗话说人是铁，饭是钢。那大家吃的

饭是如何变成营养物而被吸收的

呢？来看这个消化系统全貌的标本。

消化系统中实现对食物消化进行与

吸收、储存食物残渣的场所，就是消

化道，自口腔、经咽进入食管，再进入胃内暂时储存，胃就

是个酒囊饭袋，仅对食物进行初步消化，通过胃壁肌肉的蠕

动，逐渐排入小肠内。小肠全长 6-8 米，分为十二指肠、空

肠和回肠三段，兜兜转转的小肠才是人体进行消化吸收最重

要的场所。如此长的段落就是为了慢慢的消化、充分的吸收。

那大肠是干什么的？没有被充分消化吸收的食物残渣就被

排入大肠，在大肠内细菌的作用下变成粪便，暂时储存、最

后被排出。来看看大肠、和小肠比一比，他们外观上有什么

差别？听说过阑尾吗？来看看这个小家伙，藏在盲肠的下面，

像个小蚯蚓。来跟着老师把阑尾的根部定一下位：右髂前上

棘与脐连线的中外三分之一交点处。如果有人下腹部剧烈疼

痛，那就先躺下来压一下阑尾区，看看有无疼痛和压痛。如
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果疼痛明显，就要警惕是不是阑尾炎了。

饭太干难以下咽，没有消化液就难以消化食物。因此自

口腔到大肠的每一段消化管中，都蕴藏着分泌消化液的管内

腺或管外腺。你的口水就来自腮腺、舌下腺和下颌下腺，以

及口腔内的颊腺、舌腺等，食管胃小肠内都有相应的消化腺，

最大的两个消化腺就是肝和胰腺。来看一看这个肝脏的塑化

标本，注意看一看肝的质地，细腻光滑，下面藏着一个胆囊，

来注意一下肝门。有个成语肝胆相照，大家联想一下，肝胆

之间如何相照？肝细胞分泌胆汁，经过肝内胆道和肝外胆管，

消化期间胆汁排入十二指肠内，参与脂肪的消化与吸收；不

进食的时候称为非消化期，胆汁就被储存到胆囊中。大家结

合这个标本，注意一下肝、胆、胰腺和脾的位置关系。
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【5 女性老师】

食物被消化后吸收入血。血液是

如何循环的？如何才能把各种营养物

质运输到每一个脏器的每一个细胞

呢？脉管系统帮你解开这个谜。

大家看到的这些标本都是血管铸

型标本。将红色铸型剂注入体循环的

动脉血管，这些红色的血管就是动脉。

体循环动脉接受由左心室射出的血液，并且经过动脉的逐级

分支，流入毛细血管。动脉血管导血离心，逐渐分支，移行

为毛细血管。

将蓝色铸型剂注入体循环的静脉血管，这些被染成蓝色

的血管就是静脉。静脉血管导血回心，逐渐汇集，最终经上、

下腔静脉注入右心房。这是体循环。回流入右心房的静脉血

进入右心室，开始肺循环。右心室收缩射血入肺动脉，经各

级分支移行为肺泡毛细血管，经过肺换气，氧气分子进入血

液后，与红细胞血红蛋白结合，血液呈鲜红色。这些海鲜红

色的动脉血经肺静脉各级属支逐渐汇集成四条肺静脉，在心

脏后方注入左心房，再开始体循环。

这里展示的是肝门静脉属支示意图和门腔静脉吻合示意

图。大家注意观察一下肝门静脉有哪些主要属支？试想一下，
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有一天这些属支的血液无法进入肝门静脉，血液会如何流

动？会产生哪些后果？仔细观察门腔静脉吻合示意图，你也

许就会找到答案。这对于大家理解肝硬化患者出现腹水等症

状极有帮助。只有夯实基础，才能行稳致远。

【6 女性老师】

大家现在要通过血管通道了。人体的血管壁结构一般被

分为三层，内膜层、中膜层和外膜层。内膜层的特点就是要

光滑完整，这样血流的摩擦阻力就会减小，内膜层最里面覆

盖的内皮就具备这个特点。内皮一旦破损，就会有血小板黏

附聚集，吸附凝血因子，启动血液凝固，从而导致血液凝固

发生。所以日常生活中大家尽量不要随便输液，减少破坏血

管内皮的机会，避免血栓形成。

各类血管壁结构的差别主要在中膜层和外膜层。大动脉

的中膜层含有 40-70 层的弹性纤维，弹性很好，因此大动脉

有弹性血管之称。中动脉弹性纤维逐渐减少，平滑肌逐渐增

多，平滑肌收缩舒张影响进入脏器的血流量，因此中动脉被

称为分配血管。到了小动脉和微动脉时，管壁直径不足 1 毫

米，弹性纤维仅剩几层直至一层，主要靠平滑肌作为支撑，
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口径细且受神经支配容易变化，因此小、微动脉有外周阻力

血管之称。静脉血管壁内几乎不含弹性纤维，因此弹性差容

易变形，弹容量很大，因此有容量血管之称。大家听说过动

脉粥样硬化吗？就是大量的血脂成分、主要是胆固醇类物质

沉积到血管壁内皮下方，逐渐积累，历经数十年发展形成像

小米粥一样的物质，导致动脉管壁增厚僵硬、管腔狭窄、血

流受阻甚至中断，带来脏器供血不足的严重后果。因此大家

从现在做起，管住嘴、迈开腿、多运动，规律生活规律作息，

主动预防人类的头号杀手--心血管系统疾病。

【7 男性老师】

新冠疫情连续三年，使我们对肺、乃至呼吸道有了更深

切地认识。大家天天做核酸检测要采集咽拭子，为什么要采

集咽拭子呢？先来说说呼吸系统的组成。呼吸系统由呼吸道

和肺组成。鼻、咽、喉组成上呼吸道。鼻是呼吸道的门户，

气体经鼻吸入向后到达鼻咽，向下依次为口咽和喉咽。因为

咽是呼吸气体和食物经过的共同通路，因此可以通过鼻咽或

口咽采集咽拭子。喉部以软骨为支架，内衬黏膜、肌肉韧带

连结围成的腔。喉结位于甲状软骨上，环状软骨形成喉腔的

完整支撑。喉腔下续气管。气管以半环形软骨为支架，内衬
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黏膜、借肌肉韧带相互连接封闭成管腔，在胸骨角平面分为

左、右主支气管。相对而言，左主支气管略细、走行略平缓

一些，右主支气管略粗、走行略陡直一些，因此气管异物容

易坠入右主支气管。

肺是人体最重要的呼吸器官，肺实质由各级支气管及其

所属肺泡构成，肺间质内含有结缔组织，其中含有丰富的血

管、淋巴管和弹性纤维。人体经呼吸道吸入的气体，就在肺

泡内进行交换，吸入氧气，呼出二氧化碳。大家看看这个肺

标本如此之黑，应该会想到保护环境的重要性。

【8 女性老师】

前面提到过，人体共有 600 块骨骼

肌。每一块骨骼肌收缩的运动指令都是

由人类的大脑皮质发出的，通过运动传

导通路下达，躯干四肢的肌肉一般都要

经过脊髓发出的运动神经将运动指令传

达给每一块肌肉，来共同协调肌群活动，

才能完成精准灵活的运动。所以，任何

一件事都不是一个人单打独斗就能完成的，需要各个部门之

间的积极主动配合。
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神经系统被认为分为中枢神经系统和周围神经系统。脑

和脊髓构成中枢神经系统，相当于人体的功能指挥部，接受

感觉信息、发出运动指令。与脑相连的脑神经和与脊髓相连

的脊神经构成人体的周围神经系统，主要任务是上传感觉信

息、下达运动指令。与脑相连的脑神经一共有 12 对，这里

有脑神经歌诀帮助大家记忆，可以拍下来。一嗅二视三动眼，

四滑五叉六外展，七面八听九舌咽，十迷一副舌下全。慢慢

记忆慢慢体会。

这是大脑皮质功能分区标本。人类的大脑合称端脑，被

大脑纵裂分为左右大脑两半球。来看这个区域被称为中央前

回，是人体运动的最高中枢。这个区域是中央后回，是人类

体表感觉的最高中枢，前回和后回隔沟相望，密切联系。这

个区域称为颞上回，是听觉中枢；在枕叶大脑内侧面，顶枕

沟向后的距状沟两侧皮质，称为视觉中枢。大脑皮质不同区

域分工不同，定位精确。人类还进化出了重要的语言中枢，

如听话、说话、阅读、书写中枢。大家可以结合标本学会进

行定位。其实我们在工作着生活中能够做到分工明确、各负

其责，责任落实到每一个人，才能保障高效完成工作。
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【9 男性老师】

大家现在来到了断层标本区，大家都听说过 CT 检查、

核磁共振等影像学检查方法。这些检测方法都是利用计算机

断层扫面技术与人体各种切面断层解剖学结合，对疾病进行

定位、定性的一种检查诊断手段。这里是对人体进行冠状切

面的标本、矢状切面和水平切面的真实标本，为医学影像专

业开展断层解剖学教学提供支持。

这个区域的标本集医学、护理、诊断、治疗手段为一体

的标本区域。大家所学是为了在专业课上进行精准定位、准

确操作、精准施治，因此这个标本可以满足这些教学内容的

需要。大家可以自上而下注意观察：头部静脉在小儿经常进

行头皮静脉穿刺输液治疗；通过鼻腔插管进行鼻饲，颈部有

颈静脉穿刺抽血技术、锁骨下静脉留置静脉输液、胸锁乳突

肌后缘中点附近进行颈丛麻醉、肱动脉处测量血压、桡动脉

触摸脉搏、胸腔穿刺点、心内注射点、股静脉穿刺采血、股

动脉穿刺采血、足背动脉止血等。

大家看懂了、知道了诸多诊疗技术在标本上的定位，但

如何在真人身上进行准确定位并实施操作，还需要下功夫进

行实操练习，真正掌握这些专业技术，为患者提供高质量的

优质服务。
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【10 女性老师】

通过参观人体生命科学馆，大家对人体生命科学的知识

有了初步的认识。要将人体生命科学的专业知识深入掌握，

需要大家潜下心来，勇于探索、认真钻研、仔细观察、及时

总结，反复记忆，将知识内化成自己的本领，使自己成为名

副其实的白衣天使，践行“救死扶伤、治病救人”的初心使

命。努力吧，同学们！道阻且长，行则将至；行而不辍，未

来可期。
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